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Importancia economica e social da Horticultura (sentido lato)
Diversidade de produtos e servicos no ambito da horticultura
A situacao da horticultura nos paises desenvolvidos

Valor nutricional da fruta e legumes

Como aumentar o consumo de fruta e legumes



Na Europa a distin¢ao entre agricultura e horticultura deu-se na Idade média

Hortus — jardim + cultura - cultura
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HORTICULTURA - engloba as culturas que sao conduzidas com

grande intensidade de atuacao fitotécnica justificada pelo elevado valor
acrescentado dos seus produtos (FLF)

VAB - Valor bruto de producao deduzido dos custos das matérias-primas e servicos
exteriores ao processo produtivo (salarios, juros, rendas e lucros)

Num contexto técnico-cientifico: A horticultura tem varios ramos
Hortalicas (olericultura), fruteiras (fruticultura e viticultura),
plantas aromaticas e medicinais (PAM) e plantas ornamentais

Olericultura = hortalicas = vegetables = olericulture
Arboricultura = arvores ornamentais em areas urbanas

Alimentar Ornamental
Herbaceas Olericultura Floricultura
Plantas Aromaticas Medicinais - (PAM)

Fruticultura

Arboreo-arbustivas Viticultura

Arboricultura

citricultura, olivicultura...... Dada a importancia econémica




Estrutura da Producao Agricola - Portugal

2011 2012 2013 2014r°  2015°F°
Produgao do Ramo Agricola (%) 100.0 1000 1000 100.0  100.0
Agricultural "Industry” Output (%)
Producao Vegetal /| Crop Production (%) 53.9 52.7 54.8 52.5 53.8
Cereais / Cereals 4.5 5.0 4.3 4.1 3.7
Plantas Industriais / Industrial Plants’ 0.5 0.6 0.5 0.6 0.6
Plantas Forrageiras / Forage Crops 45 4.5 3.9 43 3.6
Produtos Horticolas / Vegetables 16.2 16.3 16.1 14.8 15.2
Batata (inclui sementes) ,f-Potato (seeds included) 16 14 24 1.2 1.2
Frutos / Fruits 14.9 13.6 15.3 15.0 15.7
Vinho!/ Wine 9.9 9.8 10.6 10.4 114
Azeite/ Olive Oil 0.9 0.7 1.1 1.0 1.1
Outros Produtos Vegetais/ Other Crop Products? 0.8 0.7 0.8 1.1 1.3
Producgao Animal / Animal Production (%) 414 426 40.7 43.0 41.8
Bovinos / Cattle 9.0 8.2 7.1 8.3 8.6
Suinos / Pigs 8.6 9.5 9.3 8.9 8.1
Ovinos e Caprinos / Sheep and goals 1.6 1.6 1.8 2.0 2.2
Aves de Capoeira / Poultry 7.6 7.5 7.6 7.4 7.6
Leite / Milk 10.7 11.0 10.8 12.0 104

Nos produtos alimentares Portugal é autossuficiente em pera, citrinos, maga, vinho,

ovos, mel, manteiga e leite, apresenta um bom nivel de abastecimento proprio em azeite,

arroz, carne de aves e de ovinos e caprinos e é muito deficitario em cereais




Globalizacao dos mercados. Cada vez mais exportacao e
importacao

Comeércio dominado pelas cadeias de grandes superficies

Ou por grandes grossistas - j& existem alguns grupos de retalho
presentes em mais de 25 paises e com milhares de lojas.

Importancia da organizacao da producao - OP - temos crescido
mas sO 25% da producao esta organizada, media da EU 50%

Conceito de fileira e de controlo de qualidade
Horticultura e Tecnologia (processos e produtos)

Aumento da procura dos produtos biologicos e produtos

com maior valor acrescentado Importancia da seguranca
alimentar e da qualidade

Horticultura e Turismo (agroturismo)

flores, plantas e espacos verdes



2.000 milhoes de euros de exportacoes em 2020, um objetivo para o setor das Frutas,
Legumes e Flores o .
Portugal Fresh — Associagao para a Promocgao

Goncalo Santos Andrade
das Frutas, Legumes e Flores de Portugal

Portugal é agora reconhecido como uma importante geografia de producao,

com produtos com cor, sabor, aroma e uma elevada seguranca alimentar.

o sector mantiver um crescimento de 10,5% ao ano no valor das exportacoes, entre 2016 e
2020, o objetivo sera atingido. A evolucao da balanga comercial, valor das exportagdes
sobre o valor das importagdes, foi muito positiva entre 2011 e 2015. Passamos de 73%

para 97% (FRUTAS, LEGUMES E FLORES)
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2015 (dados preliminares)

"Valor
Paises de Destina (1000 EUR)" % O principal mercado de exportagao
Espanha 157 300 78.8% para o sector das FLF continua a
Franca 152 71?2 12.5% ser o mercado espanhol
Reina Unido 119 476 98% representando, em 2015, 28,5% do
Paises Baixos 108 743 8.9% valor das exportacgoes com 352
Alemanha 79 745 6,5% milhoes de euros. Franca, e Reino
Bélgica 51 965 4.1% Unido ocupam o0 2.° e 3.° lugar
Poldnia 46 850 3.5% respetivamente.
Rrasil 44 T4 3. 7M%
Angola 4] 916 14%
[talia 40 193 13%
Japdo 77 444 2.2% EVOLUCAD DO VALOR DAS 2014 2015
EXPORTACOES / PRODUTO |  TON VALOR TON VALOR

Cabo Verde 14 343 L%

: PEQ. FRUTOS (Framboesa, | g g | 20244722 | 11231
Arabia Saudila 13438 11% Mirtilo, Amora e Groselha) it v
E=tadios Unidos 12 847 1.0% PERA 139571 | €88 734055 | 121 714 | €86 521 717
cuécia - 0.5% LARANJA 94534 | €54 386816 | 127364 | €85 345324
— CASTANHA 19553 | €57710498 | 18207 | €41823042
Irlanda 9 0,8% MACA 33273 | €21985270 | 36944 | €73883052
Suica 7280 0.6% KIW1 12705 | €13907270 | 14087 | €14 782 768
Riissia, Federagdo da 6501 0,5% UVA DE MESA 7280 | €11584054 | 5933 | €942 778
o e 05% MORANGO 3928 | €7878502 | 3881 | €84175%
Canada LB 0.5% F 50.d . . d

- ormacao dos empresarios - quadros

Outros paises 655U | 54% N P 1
S— p— — altamente qualificados e competentes
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Para onde exporta Portuga
Where does Portugal export to?
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Revista frutas legumes e flores n"131 — 2012 , as exportagoes aumentaram 30% nos dltimos 5 anos



FRUTAS Média| Meédia_Produtividade [EEERELLURN IS
2013 a 2015 ha t t/ha

NACIONAL
47 LR NS

vy, 12046] 184558 153 s Bananas CAIE
era : L) MelSes e melancias -35514
Péssego 3670 36930 10.1 U ¢ 28335
Ameixa 1720 21369 12.4 vas frescas :
Cereja 6116 13022 2.1 Péssegos -19510
Figo 4355 2916 0.7 Ananases -17877
Damasco 416 2428 5.8 Améndoas sem casca -15294
Morangos frescos -11378
Fr?mboesa 499 6704 13.4 Cerejas 9540
Mirtilo 894 2563 2.9 Macs 3079
Amora 53 390 7.4 agas -
Groselha 75 147 2.0 Nozes sem casca -7860
Uvas secas -4061
Kiwi 2229 22596 10.1 Nozes com casca -3878
Banaqa 1058 23223 22.0 Figos secos 2334
Ananas 58 1108 19.0 )
Ameixas secas -1858
Laranja 16577 244986 14.8 Avelds sem casca -1501
Tangerina 2301 36311 15.8 Kiwis -856
L'Amao 929| 14715 158 Damascos secos -820
Tangera 116 1398 12.1 M | 258
Toranja 20 215 10.9 armelos -
Avelds com casca -187
Castanha 35372 23611 0.7 Figos frescos -115
Améndoa 29167 7857 0.3 Ameixas e abrunhos 1323
Noz 3052 4268 1.4 Améndoas com casca 1435
Aveld 392 349 0.9 Citrinos, frescos ou secos 1736
Azeitona para azeite 343029 591 441 1.7 Pinhdes 11578
Azeitona de mesa 8792 18561 2.1 Laranjas 14872
Uva de mesa 2237 16982 7.6 Castanhas 49273
Péras e marmelos 78440

-87350



Tomate para industria
Tomate fresco

Alface

Feijao-verde

Cebola

Cenoura

Pimento

Ervilha

Fava

Meléo

Melancia

Morango

Couve-flor
Couve-brécolo
Couve-repolho
Couve-tronchuda
Couve-lombardo
Grelos (nabo e couve)
Alho

Alho-porro

Courgette

Espinafre

Nabo

Abdbora (inclui butternut
Outras horticolas

ha t t/hectare
19463 1693765 87,0
1382 96434 69,8
2204 55081 25,0
592 10040 16,9
1806 64517 35,7
2033 95067 46,8
918 38652 42,1
1138 13675 12,0
370 2993 81
1799 48566 27,0
1090 30594 28,1
343 9920 28,9
684 14848 21,7
2500 33717 13,5
3086 84224 27,3
1130 31075 27,5
1407 38223 27,2
1867 24756 13,3
305 2325 7,6
850 24688 29,1
494 22775 46,1
581 7377 12,7
1001 23826 23,8
2981 74432 25,0
3547 83033 23,4

HORTICOLAS

Exportacdes- importagdes
2016 1 000 Euros

Capitulo 6 - Plantas vivas -26343
Dos quais:
0601 - Bolbos e tubérculos -7440
0602 - Outras plantas vivas -17213
0603 - Flores e seus botdes -14975
Capitulo 7 - Prod. horticolas, plantas, raizes e -116885
Dos quais:
0701 - Batatas -87634
0701.10.00 - Batata-semente -17042
0702 - Tomates (frescos ou refrigerados) 14754
0703 - Cebolas e alhos -30712
0704 - Couves, couve-flor, etc. 4478
0705 - Alface e chicérias 3307
0706.10.00 - Cenouras e nabos -2046
0709.92.(10 e 90) e 0710.80.10 - Azeitonas 11901
0711.20 - Azeitonas de conserva -4947
0713 - Legumes de vagem secos -25177
0713.20 - Grao-de-bico -5385
0713.(31, 32, 33 e 39) - Feijao (seco) -14948
0713.50 - Favas -707
0714 - Raizes (mandioca, outras) 224
0714.20 - Batatas-doces 1168
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Marketer: market knowledge
communications and co-ordination

Formacao dos empresarios agricolas J P Kerr. M J Stoke & A G Aitken

1998




Horticultura e Tecnologia

Arvores milenares coexistem com plantacées modernas

Consequéncias ao nivel da produtividade e do impacto ambiental

Sem a intensificacdo agricola do passado,

estariamos hoje provavelmente bem Intensificagio sustentavel:
pior no que se refere quer a seguranca um novo modelo tecnologico na
alimentar quer a biodiversidade e agricultura

servicos dos ecossistemas. JOSE LIMA SANTOS (2016)



® NAANDANAN Ltd 032014

Traditional (non-irrigated):10 m x [0 m
- -

Fruticultura de
Precisao

E

Cépia e utilizagao de

processos ecologicos

redagao, parasitismo

e doenca, fixacao simbiédtica de azoto,
micorrizas, coberto vegetal

para substituir

inputs comprados de origem industrial.

JOSE LIMA SANTOS
(2016)



TECNOLOGIA E HORTICULTURA

Autonomous Crop

Yield Estimation

Carnegie Mellon University

Stereo vision GPS/INS
with
Hlumination

Locate and
Positioning Count Apples

https://www.voutube.com/watch?v=IRcB2gHqM Y4
https://www.youtube.com/watch?v=V7SUqPJDyLM


https://www.youtube.com/watch?v=lRcB2gHqMY4
https://www.youtube.com/watch?v=lRcB2gHqMY4




Raw Image Apple Detection




Figure 1. Example images of the detection for two fruits. (a) and (b) show
a colour (RGB) and a Near-Infrared (NIR) image of sweet pepper

detection denoted as red bounding boxes respectively. (c) and (d) are the
detection of rock melon.



http://www.mdpi.com/sensors/sensors-16-01222/article_deploy/html/images/sensors-16-01222-g001.png

A New Sensor That Looks and Acts Like
Fruit Could Reduce In-Transit Produce
Waste

Swiss scientists have developed a temperature sensor that provides
important data while packed with fruit in fransport and storage

V{" »

One of Empa’s temperature sensors In the shape of a Brasburn apple (Empa)

A frult spy among mangoes (Empa)



Stem water potential

Saturas Decision Support System for Precision Irrigation

Know exactly when to water
and how much water to use




The Yara Water-Sensor measures the relative
changes in the leaf’s turgor pressure

JLTII1Ivuc

Sap flow sensor Diameter variation sensor

Measures water transport in the stem in g/h Measures stem diameter variations in pm

http://www.phytosense.net/forgrowers.html



Fruit Growth Sensors




COLHEITA DE MACAS - PROTOTIPO

https://www.youtube.com/watch?v=mS0coCmXiY U



AGROGLOBAL - SETEMBRO 2018




DIVERSIDADE DE PRODUTOS E SERVICOS NO AMBITO DA HORTICULTURA
PRODUTOS COM MAIOR VALOR ACRESCENTADO

DESIDRATADOS

Lingotes de Fruta // Golden Bars Delicias de Fruta (Saco) // Fruit
Delicate (Bag)



TURISMO




Valor nutricional da fruta e das hortalicas

Contributos para uma estratégia de promocao da
alimentacao saudavel e sustentavel em Portugal

PEDRO GRACA e DUARTE TORRES (2016)

das questoes da higiossanidade dao lugar
as preocupacoes com os impactes das
doencgas cronicas, sendo aqui central a
questao da obesidade.

Promover 0 consumo de alimentos frescos, produzidos na época
e o mais perto possivel do local onde sao produzidos

Incentivar o consumo de fontes proteicas de origem Vegetal

Promover a Dieta Mediterranica como forma de obter uma

alimentacgao saudavel e, ao mesmo tempo, ambientalmente sustentavel
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1.1. Valor nutricional da fruta e das hortalicas
Principais fitoquimicos e seus efeitos beneficos para a saude


http://www.healthier-harvest.com/nutrajuice.htm

FortFIR ~ Composicao de Alimentos - Contaminantes - Consumo alimentar- Fornecedores de dados - Laboratorios -

Palavra-chave Resultados da pesquisa
maca Doce de maca
Q Farinha lactea macds tipo "Cerelac” (com farinha de trigo)

Macad assada com aclcar
Macd assada sem aclcar
Macd com casca

Macd cozida com agucar
Maca cozida sem agucar
Maca seca

Macd sem casca

Néctar de maca

Néctar de maca, "light”

Sidra (vinho de macd)



CHANGED MY LIFE

Source: Sockiié susse de nRon 2004



Maca - Parte Edivel: 80 % Sodio (Na), mg 6,0

3 o Potassio (K), mg 116
Porg¢ao Unitaria Recomendada: 160 g Calcio (Ca), mg 5.0
Fosforo (P), mg 6,0
Magnésio (Mg), mg 5,0
Ferro (Fe), mg 0,2
) Vitamina A total, pg 4,0
W Agua Caroteno, mg 25
a-tocoferol, mg 0,27
M Proteina Niacina, mg 0,10
Triptofano/60, mg 0,10
Vitamina B6, mg 0,040
™ Gordura total SO ’ :
oreura tota Vitamina C, mg 5,0
Folatos, ug 5,0

B Mono+dissacdridos
m Acidos organicos

M Fibra alimentar

Vitaminas e Minerais

Energia — 54 kcal por 100 g

Conhecer e preservar a qualidade da fruta e dos legumes

Curso de formacgao para a DIA-Minipreco



A carne nunca deve ser consumida em quantidade excessiva
50-100 g - em excesso provoca hipertensao, urémia, gota e reumatismos

(Ferreira, 1983)

Entre os 20-49 anos deveria-se ingerir:
gramas/dia

350 g leite

100 g carne __—
100 g peixe

25 g ovos

25 ¢ manteiga

35 g de azeite

350 g pao

/5 g arroz

20 g acucar

600 g de produtos horticolas
500 g batata

400 g de fruta




Another Good Reason to
EAT 5 A DAY Eat 5-9 Servings of Fruits and
for better healt Vegetables Every Day!

Current "Buzzwords" in Nutrition

Chemoprevention -- Using one or several chemical compounds to
prevent,
stop, or reverse the development of cancer.

Designer Food -- Processed foods that are supplemented with food
ingredients naturally rich in disease-preventing substances

Functional Food -- Any modified food or food ingredient that may provide
a health benefit beyond the traditional nutrients it contains

Nutraceutical -- Specific chemical compounds in food, including vitamins
and additives, that may aid in preventing disease.

Pharmafood -- Food or nutrient that claims medical or health benefits,
including the prevention and treatment of disease

Phytochemical --Plant chemicals that contain protective,
disease-preventing compounds. http://ohioline.osu.edu/



Alimento funcional - alimento em relacdo ao qual esta demonstrado
que possuem um efeito benéfico na melhoria do estado de saude
e de bem estar

Fitoguimicos - nutrientes e nao nutrientes das plantas benéficos
para a saude




Doencas crénicas para as quais existe uma forte evidéncia
que podem ser mitigadas pelo aumento de consumo de
Frutas e Hortalicas (Kushad et al., 2003)

« Cancros (colon, pulmao, estomago, bexiga pancreas, mama)
« Doencas cardiovasculares

o Arterite reumatoide

« Anemia

 Diabetes

« Degeneracao macular

o Ulcera géastrica
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Sfanctional foods

ISHS Acta Horticulturae 744
| International Symposium
on Human Health Effects of

Vted by Fruits and Vegetables

k= e osd Gy Ailiorsae

o
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Woodhead 2003

Phytochemical functional foods
Edited by | Johnson and G Williamson

VIl International Symposium on Human Health Effects of Frwts and Vegetables
2018 Turquia



www.embracehealth.net/images/strawberry.jpg

O cacau contem polifenois (semelhantes aos existentes no vinho) com
propriedades anti-oxidantes que sao benéficas para a saude. Estes
compostos sao flavonoides....
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anfioxidant concentration) - Source Joe Vinson, Ph.D. University of Scranton, Pa.

=

T2

L5 i i2 Ja i i

= @& [ O = e |

Cofke

Tea @)  Bavaia

Doy Beans

Com  Wike Fedh Beerdageh  Appk Tom 3% Potan



Como funcionam os fitoquimicos ?

Anti-oxidante - A maioria dos fitoquimicos tem actividade anti-oxidante e
protegem as nossas células contra os danos oxidativos reduzindo o risco de
desenvolvimento de certos tipos de cancros. Fitoquimicos com actividade anti-
oxidante sao os tiosulfuretos, carotenodides, flavonoides e os polifenois

Accao hormonal - As isoflavonas da soja imitam os estrogénios humanos ajudam a
reduzir os sintomas da menopausa e osteoporose

Estimulo de enzimas - Os indois, que se encontram nas couves estimulam enzimas
que tornam o estrogénio menos efectivos reduzindo o risco de cancro da mama.
Outors fitoquimicos que interferem com enzimas sao inibidores das proteases (soja
e feijao), terpenos (citrinos e cereja)

Interferéncia com a replicacdao de DNA - As saponinas dos feijoes interferem com
a replicacao do DNA das células, impedindo a multiplicacao das células cancerosas.
Capsaicina dos pimentos protege o DNA dos carcinogénicos.

Efeito anti-bacteriano - Alicinina do alho tem propriedades anti-bacterianas

Accao fisica - Alguns fitoquimicos ligam-se fisicamente as paredes celulares
impedindo a adesao de certos patogénios as células humanas. Proantocianidinas
sao responsaveis pelas propriedades anti-adesao dos mirtilos. O consumo de
mirtilos é responsavel pela diminuicao do risco de infeccoes urinarias e melhora a

satde dental Adaptado de http://phytochemicals.info/



Exemplos da ocorréncia de fitoquimicos em frutas e hortalicas

Fitoquimico Hortalicas Frutas
Vitamina C Tomate, batata Citrinos, kiwi
Fibra Todas Todas
Compostos organosulforados

Glucosinolatos Brassicas

Tiosulfuretos Aliaceas

Folato

Brocolo, couve de bruxelas

Selénio

Brocolo, hortalicas de folhas
Aliaceas




GLUCOSINOLATOS

R\ /S\GI H,0 Glucose HSO4™
ucose
f v AL A w5

NOSO;~ Myrosinase Isothiocyanate

Glucosinolate

Myrosinase released by chopping or chewing cruciferous vegetables breaks
down glucosinolates to isothiocyanates, releasing glucose and sulfate in
the process. “R" designates side chains of other elements in the molecule.

C=carbon, S=sulfur, N=nitrogen

http://Ipi.oregonstate.edu/ss06/includes/myrofigl.jpg

http://www.chef4life.com/images/brocoli.jpg

Os glucosinolatos sao uma classe de compostos que contém
enxofre, azoto e uma composto derivado da glucose
(glucorafanina). O sulforafano resultante da decomposicao da
glucorafanina estimula sistemas enzimaticos de desintoxicacao
de substancias carcinogénicas e inibe enzimas envolvidas na
inducao de neoplasias.



Diindolylmethane (DIM) Information Resource Center

Diindolylmethane (DIM) is a naturally occurring compound found in Brassica vegetables such
as broccoli, cabbage, Brussels sprouts, cauliflower and kale. DIM is currently under
investigation as a naturally occurring therapeutic for cancer, infectious diseases and immune
deficiency conditions due to its potent anti-cancer and immune modulating properties. The
compound is formed during the autolytic breakdown of glucobrassicin present in Brassica
vegetables. The autolytic breakdown of glucobrassicin requires the catalytic reaction of the
enzyme myrosinase which is endogenous to these plants and released upon the rupturing of
the cell wall of the plant.

A Bioavailable Diindolylmethane Immune Support Formula has been
launched with technology exclusively licensed from UC Berkeley as a
fund-raiser for nature-based cancer therapeutics research.

https://www.diindolylmethane-dim.com/


http://www.activamune.com/
http://www.activamune.com/
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Os tiosulfuretos sao compostos organosulfurados. Quando cortados
a enzima aliinase hidrolisa os sulfoxidos de cisteina originando compostos
volateis que contém enxofre e uma aroma caracteristico



Os folatos sao co-factores de enzimas envolvidas
na sintese de aminoacidos e de bases puricas de DNA -

o0 acido folico @ uma vitamina

O selénio é necessario ao funcionamento da
glutationa peroxidase
- Doencas cancerigenas e cardiovasculares



Fitoquimico

Hortalicas

Frutas

Compostos fendlicos

Antocianinas

Morango, couve-roxa, beringela, alface vermelha

Mirtilo, cereja, uva e ameixa

cogumelos

Quercitina Cebola, couve de folhas, alho, alface romana, brocolo Maca, péra, cereja, uva
Flavonas Aipo Azeitona
Flavononas - Citrinos
Isoflavonoides Rebentos de leguminosas, brocolo, espargo, quiabo, -

Acido elagico

Morango, framboesa, amora, uva, Kiwi,
mirtilo

Resveratrol - Uva

Terpendides

Limoneno - Citrinos (flavedo e albedo)
Tocoferois Agrido, espinafre, couve de folhas, brdocolo, ervilha Abacate

Carotendides

Beta-caroteno

Meloa, cenoura, pimento, abdboras, bata doce,
brécolo, espinafres, couve de folhas, agrido, racola

Manga, damasco, papaia, kiwi

Luteina Couves de folhas, espinafre, brécolo, couve de Kiwi

bruxelas
Licopeno Tomate, melancia Toranja (cor de rosa)
Zeaxantina Milho doce, espinafre -




FLAVONOIDES




CAROTENOIDES




Os principais constituintes fenolicos presentes nas uvas
sao:.

por ordem crescente em termos de concentrac;éo
os flavonois,
os acidos fenolicos,

as antocianinas,
as catequinas

e as proantocianidinas

(Laureano, 1988; Roggero et al., 1986)

Cor, sabor e adstringéncia



Estrutura e composicao das proantocianidinas da uva
Evolucao ao longo da maturacao

ANTONIO M. JORDAO * ESAV

as proantocianidinas tém suscitado um interesse cada vez maior em virtude
de lhe serem atribuidas algumas propriedades nutricionais e farmacologicas:

Accao vasoprotectora e antiagregante plaquetaria
Accao antioxidante

Accao anti-hepatotoxico

Actividade anti-tumoral

Actividade anti-viral

Accao de captor de radicais livres de oxigénio .
Proteccao em relacao a ateroesclerose

situacoes in vitro ser transpostos para situacoes in vivo?.



Aumentar o consumo de frutas e legumes

e Produtos de grande qualidade com o maximo de informacao
(origem, certificacoes, variedade....)

e Inovacao: kiwi amarelo, uvas sem grainhas,
produtos biologicos....

e Aumentar os minimamente processados

o Insistir no sabor e nao so6 na imagem



A casta Sultana ou Sultanina é cultivada nos
E.U. (California) com o nome Thompson

Seedless. William Thompson que a
introduziu.

Black Monukka também uma casta

apirénica de origem Mediterranica Persia
onde no Irao antiga Pérsia "Munaqgqga"
significa videira




Agricdla Terra da Eira SAG, Lda

t’ Sociedade
Local: Peral, Cadaval
e dactes Area Total: 150 ha

Culturas em Modo de Produgao
Integrada (Reg. CE n° 1783/03):

P oc) '
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R > 4 Icobaca

E

Alc
®
UREPGAP

«Pereiras: 70 ha CERTIFICAGOES
*Macieiras: 11 ha
“+Ameixeiras: 10 ha
*Vinha: 38 ha " @
Bt 4 Sl
rganizacao de Produtores: Assisténcia técnica: Comercializagao:
W w
Unirocha
(OP reconhecida Reg. CE n° 2200/96) ot s i
e Promogao Agricola, ACE U I'I l l'OCha. CO m

Senhor visitante [ )
Piznt:{b:a para ? Séguranga, higiene e preservacio deste espaco rural
Priedade Privada: Entrada Proibida a estranhos




Produtos DOP

Denominacao de Origem Protegida

:__4‘-:\. “?sau =3 4 )
ot <o - Exemplo: O anands do Acores

Ananas comosus (L) Merril da familia das
Bromeliaceas e variedade Cayene "folhas
lisas".

www.king.pt



DOP (Denominacao de Origem Protegida):

Produto que tem origem no local que lhe da o nome e que tem uma
forte ligacao com essa mesma regiao, de tal forma que € possivel
provar que a qualidade do produto € influenciada pelos solos, clima,
pelas variedades e pelo saber fazer das pessoas dessa area delimitada

O uso da Denominacao de Origem obriga a que o fruto seja
produzido de acordo com as regras estipuladas no caderno de
especificacdes, o qual inclui, desighadamente, as condicdes de
producao, colheita e acondicionamento do produto. A rotulagem
deve cumprir os requisitos da legislacdo em vigor, mencionando
também a Denominacdo de Origem

IGP (Indicacao Geografica Protegida):

Produto em que pelo menos uma parte do seu ciclo produtivo tem origem no
local que lhe da o nome e que tem uma “reputacao” associada a essa mesma
regido, de tal forma que é possivel ligar algumas das caracteristicas do
produto aos solos ou ao clima ou as racas ou as variedades vegetais ou ao
saber fazer das pessoas dessa area delimitada



fundéo

365 dias 3 descoberta

festa da

Incentivar a producéo agricola diversificada; reijp:

Para qué a DOP e IGP?

10014 jun
Alcongosta

Proteger os nomes dos produtos contra imitacoes e utilizacoes indevidas;

Passeios

Promover os produtos caracteristicos de determinados locais; ===
Melhorar o rendimento dos agricultores;

Fixar a populacao rural;

www.fundaoturismo.pt

Ajudar os consumidores, fornecendo-lhes informacoes relativas as
caracteristicas especificas dos produtos






YELLOW e OR GREEN? ==
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“produtos”

A HERDADE AS UVAS é

Vale a Rosa'

viabilidade, to CrirEson seedless
by — & ' ' -

--.\




MIDNIGHT BEAUTY SOPHIA

THOMPSON CRIMSON SUGRAONE



Os produtos minimamente processados ou 42 gama
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Gorny and kader, 2008



Legumes e frutas
preparados para fazer sumos



Lingotes de Pera Rocha & Ginja




Incorporacao de Frutas e Legumes em Alimentos Transformados é
cada vez mais frequente

— Chocolate biologico com legumes
(cenouras, broculos...)

— Barras energéticas com frutas e legumes
— Purés de verduras para “mascarar” a
presenca de legumes nas comidas das

> % criangas
o . — Sandes de morango e ruibarbo,
J’,; od M tangerina com cenoura.
P e — Molho de queijo com verduras ocultas
i B ey — Gelados de fruta e legumes naturais sem

" corantes nem aditivos artificiais
B Estes sdo alguns exemplos de produtos

& \ ‘. gue ja se estdo a comercializar nos EUA.
- N

http://www.tecnoalimentar.pt/noticias/incorporacao-de-frutas-e-legumes-em-alimentos-transformados-e-cada-vez-mais-frequente/




